
  مراقبت
شکل تشنج :معمولا تشنج در اولین ساعات شروع تب پدیدار شده و گاهی حتی والدین  پس از وقوع تشنج متوجه تب می شوند . تشنج ناشي از تب
یکی از شایعترین اختلالات تشنجی در دوران کودکی که باعث نگرانی زیاد والدین میشود تشنج ناشی از تب می باشد . اما  این اختلال دارای پیش آگهی خوبی  است ومشکل حادی را برای کودک به وجود نمی آ ورد  وبه درمان به خوبی پاسخ می دهد.تشنج ناشی از تب شایع ترین نوع تشنج در کودکان است.. این نوع تشنج همیشه به همراه تب بالا بین 6 ماهگی تا 6 سالگی اتفاق می افتد به ندرت ممکن است بعد از سن 6 سالگی نیز تکرار شود . ولی بیشترین شیوع آن در یک تا دو سال عمر است که بیشتر به دلیل بروز عفونت های گوارشی ، تنفسی و ادراری در این سنین است . به علاوه شانس بروز تب تشنج بعد از واکسيناسيون وجود دارد. در اين موارد تشنج به علت تب ايجاد مي شود نه به علت واکسن. 


 


تشنج به صورت از دست رفتن ناگهانی هوشیاری ، قفل شدن فک ، سیاه شدن دور لب ، سفت شدن تمام بدن و به دنبال آن حرکاتی شبیه دست و پا زدن بروز می کند . حمله تشنج معمولا کوتاه مدت بوده و در عرض 2-1 دقیقه برطرف می شود و طی 24 ساعت تنها یکبار
 اتفاق می افتد به چنین تشنجی تشنج ساده گفته می شود .
 به ندرت ممکن است حرکات تشنجی در یک طرف بدن و یا فقط در چشمها باشد  و گاهی نیز تشنج بیش از 15 دقیقه طول می کشد و یا مرتباٌ تکرار می شود در این صورت به آن
 تشنج پیچیده یا کمپلکس می گویند، این مورد علامت خطرناکی است و نیاز به بررسی بیشتری دارد.
درمان در منزل :
1- والدین باید در هنگام بروز تشنج خونسردی خود را حفظ کنند .
2- کودک را به پهلو خوابانیده و چنانچه در دهان او ماده غذایی و یا ترشحی وجود دارد به آهستگی خارج کنند .
3- از پاشیدن آب به صورت و یا تحریک کودک خودداری شود .
4- به هیچ عنوان سعی در باز کردن دهان کودک نشود ولی در صورت امکان یک شی پلاستیکی نرم در بین دندانها قرار گیرد تا از گاز گرفتگی زبان جلوگیری شود .
5-با استفاده از شیاف استامینوفن و کم کردن لباس کودک درجه حرارت کودک را کنترل کنید . در صورت لزوم می توان از پا شویه با آب ولرم نیز استفاده کرد که در این مورد 
 پارچه ای نرم آغشته به آب ولرم را به مدت یک ساعت در نواحی دور گردن ، زیر بغل و کشاله ران کشیده تا درجه حرارت کودک به حد طبیعی برسد .
راهنمای آموزشی بیماران بخش اطفال 
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